
 

Tagungsprogramm 
 
 

Mittwoch, 16. Mai 2018 
 
 
10.00 Uhr  Begrüßung mit kleinem Imbiss    Christoph Müller 
          Sabine Höfer 
          Barbara Scheel 
 
 
10.30 Uhr  Training im Rahmen aktueller DSGV-Projekte mit Erfahrungsaustausch 
 
 
12.00 Uhr             Gemeinsames Mittagessen 
 
 
13.00 - 16.30 Uhr „Ihre Ressourcen für Erfolg und Freude in Leben und Beruf“ 
   Einblicke in die Studienergebnisse des „Blue Zones Project“ 
 

Frank Caspers 
 
 
dazwischen Kaffeepause 
 
 
17.00 Uhr  Spaziergang zur Abendveranstaltung/Abendessen 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 17. Mai 2018 
 
 
08.30 -12.00 Uhr „Machen Sie doch, was Sie wollen!“    
   Das Zürcher Ressourcenmodell 
          Thomas Simmerl 
          Margitta Dunkel 
 
 
 
12.00 -13.00 Uhr Mittagessen 
 
 
13.00 - 15.30 Uhr Fortsetzung Zürcher Ressourcenmodell 
 
 
 
15.30 Uhr  Tagungsende      Sabine Höfer 
          Barbara Scheel 
          Christoph Müller 
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