S Akademie der
Sparkassen-Finanzgruppe Saar

Webinar: Produktiv, erfolgreich und zufrieden im
Homeoffice

Seminarnummer 21.11.0411.01

Termin Donnerstag, den 04.11.2021

- Zeit 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

- Ort Webinar

- Referent/in Cornelia Dill, C3 Complete Coaching Competence

Zielgruppen Mitarbeiter/-innen in der Sparkassen-Finanzgruppe Saar

Zielsetzung Das Arbeiten im Homeoffice ist fir einige Menschen Neuland und in der aktuellen Situation

mit einigen Herausforderungen verbunden. Da kommen Fragen auf wie: Was sollte ich
beachten? Was macht mich im Homeoffice erfolgreich und zufrieden? Welche Hiirden gibt
es?

Das Webinar bietet die Chance, Klarheit zu schaffen und gedanklich - und vielleicht auch
raumlich - aufzurdumen.

Sie erhalten Anregungen, um lhre Arbeitszeit im Homeoffice fir lhre Aufgaben und Projekte
produktiv zu nutzen, sich wohlzufiihlen sowie fiir die lhre Zufriedenheit.

¢ professionelle Unterstiitzung durch die Referentin
¢ neue Wege und Mdglichkeiten aufzeigen
e motiviertes und positives Denken verstarken

Inhalte Kurzer Einstieg ins Thema: lhre Fragen und Themen aus der Umfrage Allgemeine Tipps
zum Arbeiten im Homeoffice und zur Organisation.

Weitere Themen:

¢ Permanent online — wie schalte ich ab?

e Einsam im Homeoffice — was kann mir helfen?

* Jeden Tag etwas Neues — wie behalte ich die Ubersicht?
¢ Ablenkungen, "Aufschieberitis" und fehlende Motivation

Hinweis Um individuell auf Ihre Bedirfnisse und Fragen eingehen zu kénnen, senden Sie bitte nach
lhrer Anmeldung bis spéatestens 5 Arbeitstage vor dem Webinar eine kurze Mail an:

c3@cornelia-dill.de

Welche Themen beschéftigen Sie zum Thema: Produktiv, erfolgreich und zufrieden im
Homeoffice?

Die Teilnehmer/-innen erhalten nach dem Webinar eine kurze schriftliche
Zusammenfassung der erarbeiteten Impulse.

Das Webinar wird Uber Zoom stattfinden. Den entsprechenden Link zur Veranstaltung
werden wir lhnen zusenden.
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Zustandig

- Organisation Backes, Timo
timo.backes@svsaar.de

- Inhalt Stephan, Lisa-Marie

lisa-marie.stephan@svsaar.de

Meldeschluss Freitag, den 01.10.2021
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