@
S Akademie der
Sparkassen-Finanzgruppe Saar

Webinar Modul 4: "Resilienzfaktor; Achtsame
Kommunikation"

Webinar Modulreihe: "Sich selbst und andere resilient fihren"

Seminarnummer 26.07.0825.01

Termin Mittwoch, den 01.07.2026

- Zeit 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

- Ort Webinar

- Referent/in Tanja Beck-Latour, GGW Homburg

Inhalte »Von allen Kompetenzen, die uns zur Verfigung stehen, ist Kommunikation wohl die

machtigste.” Bret Morrison

¢ Achtsame Kommunikation und aktives Zuhoren

e Stress durch resiliente Kommunikation reduzieren

¢ Resiliente Faktoren in schwierigen Gesprachssituationen einzusetzen
e Verbale und nonverbale Signale kennen, deuten und nutzen

¢ Handwerkszeug resilienter Fiihrung: Kommunikationskompetenz

¢ Praktisches Tool: die 3 x 3-er Regel

Hinweis Bitte beachten Sie den folgenden Leitfaden bzw. die technischen Voraussetzungen
sowie die Nutzungsbedingungen fir die Teilnahme an dem Live-Online-Seminar:

Leitfaden fiir Live-Online-Seminare

Nutzungsbedingungen fiir die Teilnahme an Live-Online-Seminaren

Die in der Seminarausschreibung angegebenen Kosten beziehen sich auf eine/n
Teilnehmer/-in. Zuséatzliche Zuschauer/-innen / Teilnehmer/-innen sind einzeln
anzumelden.

Zustéandig

- Organisation Backes, Timo
timo.backes@svsaar.de

- Inhalt Stephan, Lisa-Marie

lisa-marie.stephan@svsaar.de

Meldeschluss Freitag, den 05.06.2026


https://www.akademie-sfg-saar.de/mediapool/1399/leitfaden_fuer_webex.pdf
https://www.akademie-sfg-saar.de/mediapool/1547/nutzungsbedingungen_fuer_teilnahme_an_live_online_seminaren.pdf
http://www.tcpdf.org

